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                                                     SVENSKA 
 
1     Allmän information 
 
 
Denna bruksanvisning beskriver den medicinska utrustningen och innehåller viktiga riktlinjer för en korrekt och säker 
användning. Läs igenom bruksanvisningen noggrant innan du använder utrustningen. 
Det är extra viktigt att läsa igenom och följa säkerhetskraven. 
 
REHASENSE utvecklar sina produkter kontinuerligt och förbehåller sig rätten att ändra produkternas specifikationer och 
funktioner utan separat meddelande. 
 
Kontakta din återförsäljare eller Rehasense direkt om du har några frågor. Kontaktuppgifterna hittar du på sista sidan i 
denna bruksanvisning. 
 
 
2    Avsedd användning, indikationer och kontraindikationer 

 
 
Avsedd användning: Rollatorn har utvecklats som ett hjälpmedel för personer som har svårt att stå, gå eller sätta sig. 
Den gör det lättare för dem att stå, gå, vila och klara de flesta vardagliga sysslor och rutiner på egen hand. All annan 
användning är förbjuden. 
 
Indikationer: Rollatorn är speciellt avsedd för personer som (av olika hälsoskäl) behöver ett stabilt extrastöd när de 
går. 
 
Kontraindikationer: Rollatorn får inte användas av personer som har allvarliga problem med kroppsbalansen eller 
som har för lite muskelstyrka för att kunna stå och gå även med extra stöd från en rollator. Patientens behov av och 
möjlighet att använda en rollator ska alltid bedömas och indikeras av en läkare eller fysioterapeut. 
 
 
 
3  Leverans och allmän produktbeskrivning 

 
Rollatorn levereras hopfälld i en låda för enklare transport.. 
 
Lådan innehåller: 
✓  1 komplett hopfälld rollator, inkl. korg 
✓  1 bruksanvisning 
 
Server AF Stabil är en lättviktsrollator med fyra hjul och en hopfällbar A-ram. Den är tillverkad av stål men är ändå lätt 
att förvara och transportera. Rollatorn är lätt att manövrera, stabil och har justerbara körhandtag som kan anpassas 
efter användarens längd. Rollatorn har en pulverlackerad fällbar ram av runda stålrör. Den har också en stadig sits av 
plast och en korg av pulverlackad ståltråd som användaren kan lägga föremål i. 
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4  Säkerhetsinstuktioner 
 

Se till att alla som använder rollatorn läser igenom denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte för skador 
på rollatorn och/eller personer som orsakas av att bruksanvisningen inte har följts. 

 

     Användningsbegränsningar 
• Rollatorn får inte belastas med mer än 150 kg.  
• Rollatorns korg får inte belastas med mer än 5 kg. Överbelastning kan påverka 

rollatorns stabilitet framåt. 
• Rollatorn är avsedd att användas inomhus på jämna underlag. Obs! På lutande 

underlag kan rollatorn vara instabil. 
• Rör dig inte med rollatorn när du sitter på sätet. 
• Rollatorns parkeringsbromsar MÅSTE alltid låsas innan man sätter sig på sätet.  

 

     Undvika olyckor 
• Använd rollatorn endast i det avsedda syftet. 
• Använd rollatorn endast när den är i tekniskt gott skick.  
• Gör inga ändringar i rollatorns konstruktion, såvida du inte har skriftligt medgivande från tillverkaren. 
• Var försiktig så att du inte klämmer fingrar eller andra kroppsdelar mellan två rörliga delar när du gör olika 

justeringar på rollatorn. 
• Rollatorn får endast användas på ett stabilt underlag. 
• Alla hjul MÅSTE vara i kontakt med golvet HELA TIDEN. Det tryggar god balans och ska förebygga olyckor. 
• När rollatorn står still MÅSTE handbromsarna vara låsta. 

 
 
SKULLE DU RÅKA UT FÖR EN ALLVARLIG OLYCKA SOM HAR SAMBAND MED ROLLATORN 
KONTAKTA DIN ÅTERFÖRSÄLJARE ELLER REHESENSE DIREKT (se kontaktuppgifterna på sista sidan 
i denna bruksanvisning). Omedelbara åtgärder ska vidtas enligt Europaparlamentets och -rådets förordning 
2017/745 av den 5 april 2017 om medicintekniska produkter. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mind your fingers 

Uppmärksamma denna symbol på rollatorn.  
Var försiktig så att du/din assistent inte klämmer fingrar eller andra kroppsdelar mellan 
produktens delar vid montering, isärtagning eller justering. Var extra försiktig när du gör 
justeringar. Lägg märke till avståndet mellan produktens delar för att undvika att klämma 
fingrar eller andra kroppsdelar. 
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5  Rollatorns delar 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bromshandtag 

Körhandtag 

Sits 

Hjulnav och  
-gafflar 

 

Glidstång för 
höjbart 

körhandtag 

Svängbara hjul 

Inköpskorg 

Låsvred för 
höjbart 

körhandtag 

Ram 

Bromsvajer 

Låsmekanism 
för ram 
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6  Användning 
 

Titta på bilden ovan och gå igenom följande steg för att använda och justera rollatorn på bästa sätt: 
 

Första kontroll 
• Ta ut rollatorn ur lådan och kontrollera att inget saknas (se bilden ovan). Fortsätt inte montera 

rollatorn om någon del saknas eller är skadad, utan kontakta din återförsäljare. 
 

Fälla upp rollatorn 
• Dra i handtaget i ramens låsmekanism under sitsen för att fälla upp rollatorn. 
• Ta tag i båda sitsrören och tryck ned dem samtidigt tills ramens låsmekanism går i lås. 
• Försök dra upp sitsrören igen för att fälla ihop ramen. Om det inte går har ramen fällts upp och låsts fast 

ordentligt. Se bilden på en uppfälld rollator ovan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• När du har fällt upp eller monterat delar i rollatorn kom ihåg att dra i sitsens draghandtag för att se till 

att den är ordentligt låst och att ramen inte rör sig. 
• Se alltid till att båda körhandtagens glidstänger är ordentligt fastlåsta i ramen med de två låsvreden och 

att de inte kan röra sig. 
• Kontrollera alltid att tillbehören sitter ordentligt fast och är låsta INNAN du använder dem. 
• Underlåtenhet att följa dessa varningar kan leda till personskada.   

 
Fälla ihop rollatorn 
-  Ta tag i handtaget för ramens låsmekanism under sitsen och dra upp för att fälla ihop rollatorn. 
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Justera körhandtagens höjd 
-  Öppna handtagets låsvred.  
-  Justera handtaget till önskad höjd. 
-  Dra åt vredet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Båda körhandtagen ska ställas in på samma höjd. 
• Körhandtagen ska vara i samma höjd som användarens höfter. 
• Låt aldrig rollatorn stå utan bromsarna åtdragna. 

 
Använda handbromsarna 
 

- STANNA ROLLATORN genom att dra upp bromshandtagen mot körhandtagen. 
- STÅ STILL MED ROLLATORN genom att hålla bromshandtagen i uppdraget läge. 
-  BÖRJA RÖRA PÅ DIG genom att släppa bromshandtagen.  
  De åker ner automatiskt och frigör bromsarna. 

 

 
• Håll alltid bromsarna åtdragna när du inte vill röra dig med rollatorn. 
• Lämna aldrig rollatorn utan bromsarna åtdragna när någon sitter på den! 
• Låt aldrig rollatorn stå i en sluttning utan bromsarna åtdragna. 
• Sitt inte för långt bak på rollatorn. Sitt inte (delvis) på inköpskorgen. 
• Sitt alltid rakt med underarmarna eller händerna vilande på körhandtagen när du sitter på rollatorn. 
• Luta dig aldrig bakåt när du sitter på rollatorn. 
 
Låsa/låsa upp handbromsarna 

- Lås bromsarna genom att trycka ned bromshandtagen tills  
 det hörs ett klickljud. 
- Lås upp bromsarna genom att dra upp bromshandtagen tills  

du känner att de lossnar. 
 
 

 
• Handbromsarna SKA alltid vara låsta när rollatorn står still. 

 
 

 
Använda rollatorn som sits 

        Du kan använda rollatorn som sits när du vill vila dig en stund. Gör så här:  
- Slå först till parkeringsbromsarna. 
- Vänd dig och sätt dig på rollatorn med ryggen först. 
- Sitt på sitsplattan mellan körhandtagen. 
- Du kan luta dig på körhandtagen med underarmarna. 
- Sitt inte för långt bak. 
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• Sitt inte för långt bak eller (ens delvis) på inköpskorgen. 
• Luta inte bakåt. 
• Sitt aldrig på rollatorn utan att parkeringsbromsarna är tillslagna. 

 
Styra och vända rollatorn 
 

• Den lätta vikten och de svängbara framhjulen gör rollatorn mycket lätt att styra framåt, bakåt och i sidled. 
Den är också lätt att vända på stället. 

• Ta tag i körhandtagen och skjut rollatorn i önskad riktning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflexer 
För att göra rollatorn bättre synlig i mörkret är den försedd med 6 reflexer: 2 sitter på sidorna, 2 baktill och 2 på 
framramen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7  Rengöring och desinfektion 

 
Allmänt: 

• Rengör rollatorn regelbundet och håll den ren. 
• Lättare smuts och damm kan torkas av med en fuktig trasa. 
• Större mängder smuts kan torkas av med ett icke-frätande, milt hushållsrengöringsmedel och 

varmt vatten. 
• Använd inga slipande eller blekmedelsbaserade rengöringsmedel, då det kan skada eller 

missfärga rollatorn. Torka av delarna med en mjuk trasa. 
 
Hjul: 

• Rengör hjulen med varmt vatten och ett milt hushållsrengöringsmedel. Torka av med en ren 
trasa. 

• Smörj hjulnaven med universalolja regelbundet eller när hjulen börjar gnissla. 
 
Desinfektion: 
Om du behöver desinficera rollatorn - kontakta din återförsäljare för att garanteras att det utförs av 
yrkespersonal. Om du väljer att desinficera rollatorn själv rekommenderar vi att du använder vanliga 
desinfektionsmedel utan klor eller fenol. Tillverkaren ansvarar inte för skador som härrör från felaktig 
användning av desinfektionsmedel.   
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8  Produktetikett 
 
 

Produktetiketten sitter på ett av ramens nedre rör. 
 

                                                                       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9  Tekniska data 
 
 

Server AF Stabil, stålrollator 
Högsta belastning 130 kg 

Högsta belastning för inköpskorg 5 kg 

Totalvikt inkl. tillbehör                             8,71 kg & bricka (0,38kg) & käpphållare (0,075kg) 

Längd 66 cm 

Bredd Uppfälld 64,5 cm / hopfälld 40,5 cm 

Sitsbredd                                                             44.5 cm 

Körhandtagens höjd (justerbar)                                                           77–99 cm 

Sitshöjd                     60 cm 

Bromsar 2 x handbroms med låsmekanism funktion 

Serienummer 
enligt standard 
GS1 128 

EAN-streckkod 
enligt GS1 128 

EAN 13-streckkod 
enligt standard 
GS1 

Produktnamn 

Tillverkningsdatum 

Artikelnummer 

Högsta 
brukarvikt 

Högsta 
belastning för 
inköpskorg 
Produktens 
bredd 

Lämplig för 
utomhusbruk 

Produktstorlek 
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10 Transport 
 

Rollatorn är enkel att fälla ihop och därför lämplig att transportera. Om rollatorn ska transporteras bör den först 
fällas ihop enligt anvisningarna ovan. Rollatorn ska transporteras så att den förblir stabil och ingen risk för 
plötsliga och farliga rörelser uppstår. 

 
11 Underhåll 

 
Kontrollera rollatorns skick regelbundet. 
 

• Se till att samtliga delar sitter fast ordentligt HELA tiden. 
• Kontrollera att alla skruvar är åtdragna. Dra åt dem vid behov. 
• Byt ut trasiga, skadade och slitna delar omedelbart. 
• Kontrollera att båda bromshandtagen och bromsarna fungerar som de ska. 

Skulle du upptäcka synliga skador på rollatorn - lämna in den till din återförsäljare för kontroll och service.  
Vi rekommenderar att du låter besiktiga rollatorn minst en gång om året. 
 
 

12 Återanvändning 
 
Denna rollator kan återanvändas. Innan den överlämnas till nästa användare måste den inspekteras av kvalificerad 
yrkespersonal hos återförsäljaren. 
 
Följande saker måste kontrolleras vid inspektionen:  

• strukturens rigiditet  
• att muttrarna och bultarna är åtdragna  
• textildelarnas skick 
• hjulens och kullagrens skick  
• bromsarnas effektivitet och skick. 

 
 
Om någon av ovan nämnda delar är skadad eller trasig måste den bytas ut. Vi rekommenderar att hjulen byts ut vid 
återanvändning. Alla lösa bultar och muttrar måste dras åt. Rollatorn måste rengöras noggrant och desinficeras innan 
den återanvänds. 
 
VARNING! Det är förbjudet att återanvända rollatorn om ramen är böjd eller trasig.  
 
Bruksanvisningen måste medfölja rollatorn vid varje ägarbyte. 
 

13 Kassering 

Kassering av rollatorn ska ske i enlighet med lokala och statliga föreskrifter. Kontakta din lokala återvinningscentral 
eller din återförsäljare för råd om bortskaffning av rollatorns förpackning och metall-, plast och andra komponenter.  
 
 

14 Garanti 
 
Rollatorerna från REHASENSE  kommer med 8 års garanti. 
Garantin börjar gälla den dag du köper rollatorn. Garantin gäller endast om produkten används enligt bruksanvisningen. 
Rollatorhjul anses vara förslitningsdelar och har en garanti på 2 år. 
Garantin täcker inte skador som orsakas av felaktig användning eller olyckshändelse.  
Vi tackar dig för ditt förtroende och önskar dig mycket nöje med din rollator. 
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För tekniska problem kontakta din återförsäljare. Du kan också vända dig direkt till Rehasense®. 

Rehasense® Sp.z o.o. 
Sulejowska 45 G 
97-300 Piotrków Trybunalski
Polen
www.rehasense.com
info@rehasense.com

Import och distribution i Finland: 
Camp Scandinavia / Camp Mobility:  
Patamäenkatu 5,  
33900 Tampere,  
Finland  
Asiakaspalvelu: 09 350 76 310  
info@campmobility.fi  
Varaosat: 09 350 76 312  
varaosat@campmobility.fi 
www.campmobility.fi 

http://www.rehasense.com/
mailto:info@rehasense.com
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